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GRADE CURRICULAR DO CURSO DE PÓS-GRADUAÇÃO LATO SENSU             

ESPECIALIZAÇÃO EM TERAPIA COGNITIVO COMPORTAMENTAL

Coordenação: Danielle Novarino Schunk Grade: 2023/1

MÓDULO 1 MÓDULO 2 MÓDULO 3

TERAPIAS COGNITIVOS 
COMPORTAMENTAIS: FUNDAMENTAÇÕES 

20H

DISTÚRBIOS FÍSICOS E PSICOLOGIA DA 
SAÚDE

15H

SUPERVISÃO CLÍNICA

10H

A CLÍNICA DA TCC 

15H

TRANSTORNOS DO HUMOR – ANSIEDADE 
GENERALIZADA, FOBIAS E PÂNICO, 

ANSIEDADE SOCIAL
20H

TRAUMAS NA TCC

15H

RELAÇÃO TERAPÊUTICA EM TCC 

15H

TRANSTORNOS DO HUMOR – TOC 

15H

TERAPIA DO ESQUEMA

10H

ESTUDO DAS EMOÇÕES EM TCC

15H

TRANSTORNOS DO HUMOR – 
TRANSTORNO AFETIVO BIPOLAR (TAB)

15H

TERAPIA COMPORTAMENTAL DIALÉTICA – 
DBT

10H

SEXUALIDADE NA PRÁTICA CLÍNICA DA 
TCC

15H

TRANSTORNOS DO HUMOR – DEPRESSÃO

15H

TERAPIA DE ACEITAÇÃO E COMPROMISSO 
– ACT

10H

TCC PARA CASAIS E FAMÍLIAS

15H

TRANSTORNO DE 
PERSONALIDADE–BORDERLINE E 

NARCISISTA

15H

TCC E PSICOLOGIA POSITIVA

20H

TCC INFÂNCIA E ADOLESCÊNCIA

15H

TRANSTORNOS ALIMENTARES E 
EMAGRECIMENTO NA TCC

15H

INOVAÇÕES EM TERAPIA COGNITIVO 
COMPORTAMENTAL

40H

SUICÍDIO NA PRÁTICA CLÍNICA 
COMPORTAMENTAL

15H

TRANSTORNOS DO EXAGERO E A CLÍNICA 
DA TCC

10H

TOTAL: 
125H/AULA

TOTAL: 
120H/AULA

TOTAL: 
115H/AULA

CARGA HORÁRIA TOTAL: 360H/AULA - 18 MESES - AULAS AOS SÁBADOS QUINZENAIS - RENOVAÇÃO DE MATRÍCULA JANEIRO E JULHO


