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MODULO 1

MODULO 2

MODULO 3 |

TRIAGEM PRELIMINAR DE SAUDE,

AVALIAGAO ESTRUTURAL DE VARIAVEIS DO FITNESS
E FUNCIONAL NA HIDROGINASTICA
20H 20H 20H

METODOLOGIA E MANIPULAGAO

TENDENCIAS DO MERCADO

METABOLISMO E BIOENERGETICA

20H

METODOLOGIA
DAS MODALIDADES
DE FITNESS AQUATICO
20H

GESTAO DE ESCOLAS
DE ATIVIDADES AQUATICAS

20H

ADAPTACOES
CARDIORRESPIRATORIAS
AO EXERCICIO FiSICO

NATACAO PARA BEBES

NATAGAO INCLUSIVA

20H 20H 20H
ADAPTACOES NATACAO: ADAPTACAO E MODALIDADES ESPORTIVAS
NEUROMUSCULARES INICIAGAO INFATIL E ADULTA AQUATICAS
AO EXERCICIO FiSICO
20H 20H 20H

ADAPTACBOES NEUROENDOCRINAS
E IMUNOLOGICAS
AO EXERCICIO FiSICO
20H

NATAGCAO: CONDICIONAMENTO
FISICO E PERFORMANCE

20H

ATIVIDADES AQUATICAS
PARA GRUPOS ESPECIAIS

20H

BIOMECANIA NAS
ATIVIDADES AQUATICAS

RECREACAO E LAZER
NO MEIO AQUATICO

SUPORTE BASICO DE VIDA
E ATENDIMENTO PRE-HOSPITALAR

20H 20H 20H
TOTAL: TOTAL: TOTAL:
120H/AULA 120H/AULA 120H/AULA

CARGA HORARIA TOTAL: 360H/AULA - 18 MESES C/ 2 SABADOS QUINZENAIS - RENOVACAO DE MATRICULA JANEIRO E JULHO I




